LE JUDO CLUB HAUBOURDIN A THONNEUR DE VOUS INVITER

AU ler TOURNOI DU JC HAUBOURDIN

Qui se déroulera les 2 & 3 avril 2022

AU COMPLEXE THEREY GODIN- Avenue de Beaupré - 59320 HAUBOURDIN

Nous vous demandons de bien vouloir confirmer votre présence via le formulaire a remplir.
Votre inscription sera définitivement validée lorsque le formulaire sera diiment rempli.
Vous recevrez ensuite un mail confirmant I'inscription de votre club a la compétition.

Pour toute information, n'hésitez pas a nous contacter par mail : judo.club.haubourdin@gmail.com

Date limite d'inscription : vendredi 11 mars 2022 dernier délai.
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- INFORMATIONS DU DEROULEMENT DU TOURNOI -

« POUSSIN(E)S (2012/2013)

Groupes morphologiques.

Concernant les catégories Poussin(e)s, les enfants seront directement regroupés par groupe morphologiques sur
les différentes surfaces a I'issu de [échauffement (des balances seront a disposition en cas de doute afin de respecter
une tranche maximale de 2 a 3 kilos décart au sein d'une méme poule).

Temps de combat : Imin30 (Randoris éducatifs)

« BENJAMIN(E)S (2010/2011)

Masculins : -30,-34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 et +66kg
Féminins : -32,-36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, et + 63kg
Temps de combats : 2 min

« MINIMES (2008/2009)

Masculins : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73 et +73kg
Féminins : -32,-36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 et +70kg
Temps de combat : 3 min

« CADET(TE)S (2005/2006/2007)

Masculins : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90kg
Féminins : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 et +70kg
Temps de combat : 3 min

« JUNIORS (2002/2003/2004) / SENIORS (1993 4 2001) - Ces 2 catégories seront regroupées.

Masculins : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg
Féminins : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78kg
Temps de combat : 3 min

« VETERANS (1992 et avant)

Masculins : -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100kg

Féminins : -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78kg

Temps de combat : 3 min

« CONDITIONS D’ACCES :

Chaque judoka de + de 13 ans devra présenter un pass vaccinal a jour pour participer au tournoi.

Tous les accompagnants (coachs, spectateurs, ...) devront également présenter un pass vaccianl a jour pour assister
a la manifestation.



o LEREGLEMENT :

La compétition est ouverte a toutes les ceintures.

Le réglement est celui de la EF. JUDO. Il y aura 6 surfaces de combat.

Larbitrage sera assuré par des arbitres officiels et des ceintures bleues, marrons ou noires.

Ala fin du temps de combat, il y aura décision en cas dégalité. Cependant, si l'arbitre le juge souhaitable, il pourra
remettre 30 secondes de combat pour départager les combattants.

Pour les catégories Poussin(e)s, il n'y aura pas de pénalités, mais explication de l'arbitre.

Larbitrage des Poussin(e)s sera avant tout éducatif et tous les combats se dérouleront debout avec liaison debout
sol. (Pas de passage au sol apres 1 min 30 debout comme on le retrouve cette année sur les compétitions officielles
Poussin(e)s).

Le club se garde toutefois le droit de modifier lorganisation de la compétition ; Par exemple, des catégories pour-
raient étre regroupées afin de permettre a tous les participants d’avoir au moins 2 combats.

Nous rappelons également qu’il sagit d'une compétition amicale qui est proposée des la ceinture blanche, ceci afin
de permettre a tous, quelque soit le niveau, de découvrir la compétition. De ce fait, nous comptons sur la bonne
intelligence de chacun pour adapter sa pratique en fonction de l'adversaire.

Encadrement des athlétes pendant la compétition :

Il est souhaitable qu'une ou plusieurs personnes se chargent de lencadrement des judokas de leur club pendant
toute la durée du tournoi. Ils veilleront au bon comportement des enfants.

De maniere générale, chaque responsable de club est garant de la bonne conduite de ses athleétes.

Un échauffement est prévu avant le début des combats de chaque catégorie.

« PESEE:

Une pesée sera prévue a horaire précis a respecter pour toutes les catégories :

DEBUT PESEE FIN PESEE DEBUT COMBATS
POUSSINS Sam. 2 avril Echauffement de 10h30 a 11h puis création des groupes 11h30
BENJAMINS Sam. 2 avril 12h30 13h 13h30
MINIMES Sam. 2 avril 14h30 15h 15h30
CADETS / JUNIORS / SENIORS Dim. 3 avril 8h30 %h 9h30
VETERANS Dim. 3 avril 10h30 11h 11h30

Composition des poules :
Pour toutes les catégories, les combats se dérouleront en poules ou tableaux, en fonction du nombre d’athletes.

Récompenses :
Tous les judokas poussins recevront une médaille ; Pour toutes les autres catégories, récompenses pour le podium.
Les récompenses seront remises a la fin des combats de chaque catégorie.

o ATTESTATION SUR CLHONNEUR

Chaque Président(e) de club déclarera sur '’honneur (via le formulaire dengagement) que tous les judokas inscrits
au tournoi amical organisé par le Judo Club Haubourdin du 2 & 3 Avril 2022 sont bien licenciés a la FFJudo pour
la saison 2021/2022, et qu’ils sont médicalement aptes et autorisés a la pratique du Judo en compétition.



