
                                                                   
 

 
 

  Le Judo Club Fournois vous invite à son quatorzième Inter Club qui aura lieu le 

Dimanche 28 Avril 2019, salle Octave HESPEL à FOURNES EN WEPPES. 

 

  Pour une bonne organisation, veuillez nous retourner le coupon réponse ci-dessous, 

pour nous confirmer votre participation au plus tard pour le Dimanche 22 Avril 2019, nous vous 

enverrons ensuite les fiches d’inscriptions. 

 

 

  Merci de votre compréhension, bien sportivement, 

 

 

        Le Bureau. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Coupon réponse à retourner par courrier à Monsieur Dominique MAEKER,  10 rue de la 

Gare 59134   BEAUCAMPS LIGNY; ou par email : à judofournesenweppes@free.fr ou 

fabrice.couchy@free.fr.  

 

Compétition du dimanche 28 Avril 2019 : 
 

Nom du Club : 

 

 

PARTICIPERA (1)     NE PARTICIPERA PAS (1) 

 

Nom du Responsable : 

 

      Date : 

 

      Signature et cachet du Club 
 (1) rayer la mention inutile 

 

 

 

 

 

 

INVITATION POUR LE 14ème TOURNOI 

DU J.C.FOURNES EN WEPPES 

Des MINI-POUSSIN(E)S à MINIMES  

mailto:bertholet.e@libertysurf.fr
mailto:fabrice.couchy@free.fr


JUDO CLUB FOURNOIS 

N° d’agrément J.S. : 59S2230 

N° FFJDA : 0159283 

 

 

14ème TOURNOI DES WEPPES 

Dimanche  28 Avril 2019 

 

SALLE OCTAVE HESPEL 

RUE DU 4 SEPTEMBRE 

59134 FOURNES EN WEPPES 
 

 

Dimanche 28 Avril 2019  
 

Matin 
 

Minimes G et F 2005-2006 

- Pesée de 8h45 à 9h10 

- Début des combats 9h30 

 

Benjamin(e)s 2007-2008 

- Pesée de 8H45 à 9h10 

- Début des combats 9h30 

 

 

Mini poussin(e)s 2011-2012 

- Pesée de 9h30 à 10h00 

- Début des combats 10h30 

 

Après-midi 

 

Poussin(e)s 2009-2010 

- Pesée de 13h45 à 14h15 

- Début des combats 14h30 

- Fin prévisionnelle 18H00 

 

 

 

 



REGLEMENT 
 

1°) CONDITIONS DE PARTICIPATION :  
L’inter-club  du Judo club de Fournes en Weppes est une rencontre individuelle ouverte aux mini-

poussins(es), poussins(es), benjamins(es), minimes garçons et filles. 

 

2°) CATEGORIES D’ÂGE ET DE POIDS : 
 Mini-poussins/Mini-poussines :  

Garçons et filles : groupes morphologiques. 

 Poussins/Poussines:  

Garçons et filles : groupes morphologiques. 

 Benjamins/Benjamines : 

Benjamines :  - 32, - 36, - 40, - 44, - 48, - 52, - 57, + 57 

Benjamins : - 30, - 34, - 38, - 42, - 46, - 50, - 55, + 55 

 Minimes garçons/filles :  

Minimes Filles : -36, - 40, - 44, - 48, - 52, - 57, - 63,  + 63 

Minimes Garçons : - 38, - 42, - 46, - 50, - 55, - 60, - 66, + 66 

 

3°) FORMULES DES RENCONTRES : 
 Mini-poussin(e)s : Phase d’opposition judo sous forme de randoris Individuels ou collectifs debout en 

petits groupes de 3, 4 ou 5 de la même catégorie de poids (ou groupes morphologiques). 

 Poussin(e)s : Une épreuve d’expression technique (En fonction du nombre d’inscrits) puis une phase de 

randoris éducatifs en poule unique de 3, 4 ou 5. 

 Benjamin(e)s / Minimes G et F : 

Nombre de combattants inferieur ou égal à 6 : poule de 6 combattants. 

Nombre de combattants supérieur à 6 : plusieurs poules de combattants, puis un tableau avec les ¼ ou les 

½ finales et la finale. 

 

Les aires de combat seront au nombre de 4  dans le complexe sportif.  Un 1er échauffement sera proposé 

aux combattants avant le début de la compétition et un 2ème juste avant le début de chaque catégorie. 

 

La fin prévisionnelle des combats est prévue pour 18h. 

 

4°) TEMPS DES RENCONTRES :  
 Mini-poussin(e)s : 1minute.  

 Poussin(e)s : 1 minute 30. 

 Benjamin(e)s : 2 minutes.  

 Minimes : 2 minutes 30.  

Règlement officiel pour chaque catégories d’âges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5°) ARBITRAGE :  
 Les mini-poussins 

 Une phase d’opposition éducative. 

 La rencontre se déroulera sous forme de randoris éducatifs debout. Il y aura saisie des 2 

participants (1 main au revers l’autre à la manche) face à face avant le signal hajimé pour les 

randoris du tapis. 


 Les poussins 

 Randoris éducatifs. 

 La rencontre se déroulera sous forme de randoris éducatifs debout. Les saisies des 2 participants 

(1 main au revers l’autre à la manche) seront installées avant le signal hajimé de l’arbitre. Saisie 

autour du cou interdite. Saisie en dessous de la ceinture strictement interdite en attaque et en 

défense. 

 Interdiction des sutemis et makikomis et des attaques avec 1 ou 2 genoux au sol. Interdiction des 

clés de bras et étranglements. 

 Pas de pénalité. Matte ou sono-mama et explication de l’arbitre. 

 Le vainqueur est désigné à la fin du combat. 

 

 Les benjamins / les minimes :  

 Règlement officiel. 

 
 L’arbitrage sera dirigé par les professeurs ou les ceintures marrons et noires du club de manière la 

plus éducatif possible surtout pour les petits. 

Chaque club devra être en mesure de fournir au moins un arbitre, un juge ou un administratif, si cela lui 

est demandé. 

 

 Les coachs : un badge par club sera fourni pour accéder aux surfaces de combats derrière les 

barrières. 

 

6°) REGLEMENT SPORTIF : 
Tous les judokas participant doivent être à jour de leur certificat médical mentionnant l’absence de 

contre indication à la pratique du judo en compétition et être titulaire d’une licence 2018-2019. Ceci sous 

la responsabilité des clubs participants. Nous vous prions de bien vouloir trouver ci-joint l’attestation sur 

l’honneur du Président du club, qui devra nous parvenir pour le 22/04/19, afin de nous permettre de 

préparer au mieux la compétition. 

Attention : cette attestation ne pourra être acceptée que si elle est signée par le président (pas par 

l’enseignant). A défaut, vous devrez nous présenter le certificat médical et la licence de chaque judoka. 

 

7°) RECOMPENSES :  
Tous les judokas des catégories mini poussins et poussins seront récompensés d’une médaille identique et 

les 4 premiers de chaque catégorie Benjamins, Minimes  sont récompensés d’une médaille.  

Les récompenses seront remises dès la fin de leur rencontre respective et ce, pour toutes les catégories 

d’âges. 

 

8°) RESPONSABILITE :  
- le Club de Judo de Fournes-en-Weppes décline toutes responsabilités en cas de vol ou de 

détérioration du matériel, seul les clubs invités seront responsables. 

- veuillez donc à ce que vos judokas se tiennent correctement 



- tout judoka surpris pour un vol ou dégradation sera immédiatement convoqué avec ses parents ou 

son responsable légal ainsi que le représentant de son club à la table centrale et sera expulsé du 

Tournoi. Suivant la gravité de la faute une poursuite judiciaire pourra être entamée. 

 

9°) INSCRIPTION:  
Afin de permettre une bonne organisation, les feuilles d’inscriptions devront être retournées 

impérativement pour le 22 Avril 2019 
 

Toutes les inscriptions sont à envoyer à :  

 

Par courrier :  

    JUDO CLUB FOURNOIS 

    Mr MAEKER Dominique 

    Président du club 

    10 rue de la Gare 

    59134 BEAUCAMPS LIGNY 

 

Par Email : judofournesenweppes@free.fr ou fabrice.couchy@free.fr  

 

 

        Le Président               Les Professeurs 

 

M. MAEKER Dominique                             M. Fabrice COUCHY          

              Mme Emmanuelle DUJARDIN 

          M.Thomas GRUSON 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:judofournesenweppes@free.fr
mailto:fabrice.couchy@free.fr


ATTESTATION SUR L’HONNEUR 

 

 

 

 

Je soussigné (e),         ,  

 

Président(e) du club de judo de      ,  

  

Atteste sur l’honneur que tous les judokas inscrits sur les feuilles d’engagement 

relatives à l’Interclubs organisé par le Judo Club de Fournes en Weppes  le 

Dimanche 28 Avril 2019, sont bien titulaires de la licence FFJDA, d’une part, et en 

possession d’un certificat médical de non contre indication à la pratique du judo en 

compétition, d’autre part, pour la saison 2018/2019. 

 

 

 

 

Fait à   , le 

 

Cachet du club et signature. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CE DOCUMENT DOIT ETRE SIGNE PAR LE PRESIDENT DU CLUB UNIQUEMENT. 

IL EST À RENVOYER POUR LE 22/04/19, AVEC LES FEUILLES 

D’ENGAGEMENT. 

ATTENTION, SANS CE DOCUMENT, LES JUDOKAS DEVRONT PRESENTER 

INDIVIDUELLEMENT LES DEUX DOCUMENTS NECESSAIRES AU MOMENT DE 

LA PESEE. 

 

 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

MINI - POUSSINS 

2011 – 2012 
Pesée à 9h30 

CLUB  DE : ……………………………………………………………………………………………….. 

 NOM PRENOM POIDS 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

CLUB : 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

MINI - POUSSINES 

2011 – 2012 
Pesée à 9h30 

CLUB  DE : ……………………………………………………………………………………………….. 

 NOM PRENOM POIDS 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

CLUB : 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

POUSSINS 

2009 – 2010 
Pesée à 13h45 

CLUB  DE : ……………………………………………………………………………………………….. 

 NOM PRENOM POIDS 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

CLUB : 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

POUSSINES 

2009 – 2010 
Pesée à 13h45 

CLUB  DE : ……………………………………………………………………………………………….. 

 NOM PRENOM POIDS 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

CLUB : 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

BENJAMINS 

2007 - 2008 
Pesée à 8H45 

CLUB  DE : ………………………………………………………………………………………………. 

- 30 - 34 - 38 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 42 - 46 - 50 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 55 + 55  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 

 

 

4 COMBATTANTS PAR CATEGORIE DE POIDS 

 

 

 

 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

BENJAMINES 

2007 - 2008 
Pesée à 8H45 

CLUB  DE : ………………………………………………………………………………………………. 

- 32 - 36 - 40 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 44 - 48 - 52 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 57 + 57  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 

 

 

4 COMBATTANTS PAR CATEGORIE DE POIDS 

 

 

 

 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

MINIMES Garçons 

2005 - 2006 
Pesée à 8H45 

CLUB  DE : ………………………………………………………………………………………………. 

- 38 - 42 - 46 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 50 - 55 - 60 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 66 + 66  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 

 

 

4 COMBATTANTS PAR CATEGORIE DE POIDS 

 

 

 

 

 



JUDO CLUB FOURNOIS 

TOURNOI DES WEPPES du Dimanche 28 Avril 2019 
 

Minimes Filles  

2005 - 2006 
Pesée à 8H45 

CLUB  DE : ………………………………………………………………………………………………. 

- 36 - 40 - 44 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 48 -52 - 57 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 63 + 63  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE :     SIGNATURE : 

 

 

 

4 COMBATTANTS PAR CATEGORIE DE POIDS 

 

 

 

 


