
 
REGLEMENTS  DES COMPETITIONS 

 
 
 

POUR DES RAISONS DE SECURITE LES CATEGORIES + DE … 
NE SERONT PAS ACCEPTEES. EX : POUSSINS +46kg 

 
1) SUPERS POUSSIN(E)S EN NE -WAZA : 

 
- Ecole de Judo :             2010-2011-2012 NE-WAZA 
- Catégories d’âge :         2008 – 2009 
- Catégories de poids :   Groupes morphologiques (avec une pédagogie adaptée 

Formule : Randori au sol – durée : 1.30 mn – par poule 
 Départ avec garde installée 

 
2) POUSSINS ET POUSSINES : 
 

- Catégories d’âge :        2006 - 2007 
- Catégories de poids :   Garçons : - 22 ; - 26 ; - 30 ; - 34 ; - 38 ; - 42 ; - 46 
 
 Filles : - 20 ; - 24 ; - 28 ; - 32 ; - 36 ; - 40 

 
3) BENJAMINS et BENJAMINES : 
 

- Catégories d’âge :        2004 - 2005 
- Catégories de poids :   Garçons : -30 ; - 34 ; - 38 ; - 42 ; - 46 ; - 50 ; - 55  
 
 Filles : -28 ; - 32 ; - 36 ; - 40 ; - 44 ; - 48 ; - 52 

 
4) FORMULES DE COMPÉTITION : 
 
  Par poule, dans la mesure du possible (ou par tableaux). 

Les deux premiers de chaque poule se rencontreront en tableaux en élimination 
directe. 

 
Dans le cas d’une catégorie ne dépassant pas le nombre de cinq combattants, la 
compétition se déroulera en une seule poule. 
 

5) TEMPS DE CHAQUE RANDORI : 
 

- Supers Poussin(e)s et Ecole de Judo : 1 minute 30  
- Poussins et Poussines    : 1 minute 30  
- Benjamins et Benjamines   : 2 minutes  
- Minimes G/F    : 3 minutes 

              
  Le randori s’arrêtera à la fin du temps prévu, sauf si un IPPON 
  est marqué. DÉCISION OBLIGATOIRE (1 point)  
   



 
6) RESULTAT EN POULE : 
 

- Au nombre de victoires    
- En cas d’égalité : au nombre de points    
- En cas de seconde égalité : le vainqueur du combat ayant opposé les deux     
combattants 

 
7) ORGANISATION DE LA POULE : 
                         
                        Les candidats d’un même club seront placés dans des poules différentes. 

Si le nombre de poules est insuffisant, ils se rencontreront dans la même poule, 
mais au premier randori. 

 
8) CONDITIONS DE PARTICIPATION : 
 

- Les judokas doivent être licenciés et avoir un certificat médical. 
 -Le classement par club :  * Le premier donne 5 points à son club 
 * Le deuxième donne 3 points à son club 
 * Le troisième donne 1 point à son club 

 
9) ARBITRAGE : 
 

Il sera assuré par des ARBITRES OFFICIELS  
 
 
 
 
10) RÉCOMPENSES : 
                
               Tous les judokas seront récompensés                         
               Un classement général sur les deux jours sera établi au cumul des points 
               Le Trophée Saint MAXENT sera décerné au club qui remportera 
               Le plus de points le samedi. 
               Le Trophée Serge TIBERGHIEN sera décerné au club qui remportera 
               Le plus de points le dimanche 
               Le Tournoi de la  ville de HEM sera  décerné au club qui remportera 
               Le plus de points sur l’ensemble des deux jours 
 

Les récompenses :   * Un TROPHEE pour le premier club. 
 
    * Une coupe aux cinq clubs suivants 
 
            
            

Les feuilles d’engagement sont à retourner au plus tard le 13mars 2016 à l’adresse suivante :  
 
                                                 email : judoclubdehem@orange.fr 
 


