


                                                                                                                   








Stage de Noël saison 2013/2014 

 Perfectionnement Judo « Ne-waza » (sol) et Tashi-waza (debout)
 Sports Collectifs et Jeux Multisports dans Gymnase du Complexe Pierre de Coubertin                                                              
 Sortie Cinéma au Kinépolis de Lomme 
 Organisation d’une petite compétition en fin de stage avec :
                         -Remise de médailles pour tous
                        - Initiation à l’arbitrage en Judo
 Et bien d’autres surprises …



 (
Chers Parents, Chers Judokas,
Le Judo-club d’Hallennes-lez-Haubourdin, présidé par 
M.Idriss FAHID
  et encadré techniquement par 
M.Antoine LANGLET
 
(Professeur Diplômé, 2
ème
 Dan , Niveau National 1
ère
 division)
 
est heureux de vous proposer son traditionne
l et 
IN
CONTOURNABL
E
 stage de Noël.
)





Chers Parents, Chers Judokas,   






DATES DE STAGE :     

· Jeudi 26 Décembre (9H-17h)  
· Vendredi 27 Décembre (9H-17H) 
· Samedi 28 Décembre (9H-17H)     

 ATTENTION NOMBRE DE PLACES MAXIM: 35 
(Donc faire vite pour les inscriptions)

Sont autorisés :

	MINI-POUSSIN(e) : nés en 2006/2007
	POUSSIN(e) : Nés en 2004/2005

	BENJAMIN(e) : nés en 2002/2003
	MINIMES : Nés en 2000/2001

	CADET(te) : nés en 97/98/99



Quelques précisions :

· Les entraînements auront lieu au complexe sportif Pierre de Coubertin à Hallennes-lez-Haubourdin (comme les entraînements) mais également dans le Grand Gymnase du Complexe.

· Le repas du midi sera à la charge du stagiaire donc prévoir impérativement un petit pique nique chaque jour.

· Rendez vous chaque jour à 9h au complexe avec possibilité pour les parents de venir prendre le café et grignoter tous ensemble pour un moment convivial.  

· Concernant, la sortie au Kinépolis de LOMME du Vendredi 27 Décembre aux alentours de 13h30 14h,  l’idéal serait d’avoir des parents volontaires afin de transporter quelques enfants pour se rendre au cinéma (Bien entendu les parents volontaires se feront payer la place de Cinéma par le Club  ).

· Prévoir également Tenue de sport pour les Jeux multisports ainsi que nécessaire de toilette (Douches)


Programme des Jeunes « Guerriers Judokas » :


Jeudi 26 :

· 9h : Accueil des stagiaires et possibilité Café avec les parents
· 9h30 – 11h30 : Perfectionnement Judo « Ne waza » + Randoris
· 12h – 13h : Repas (Prévoir pique nique)
· 13h45-15h : Sports Collectifs et Jeux multisports type « centre aéré »
· 15h15 – 16h30 : Judo « Tashi-waza » + Randori
· 16h30-17h : Goûter entre jeunes judokas et à demain pour de nouvelles                     aventures !!

Vendredi 27 : 

· 9h : Accueil des stagiaires et Café avec parents
· 9h30 – 11h30 : Perfectionnement Judo « Ne-Waza » et « Tashi-Waza » + Randori à Thème.
· 12h à 12h45 : Repas ne pas oublier pique nique
· 13h : Rendez vous avec parents volontaires et direction  le Kinépolis.
· 16h – 16h30 environ : Retour des stagiaires. Goûter. 
                                       Retour à la maison pour 17h.


Samedi 28:

· 9h : Accueil des Stagiaires +  Café entre Parents
· 9h30 à 11h30 : Judo  Ne-Waza et Tashi Waza
· 12h-13h : Repas entre Amis Judokas
· 13h30 – 15h : Sports Collectifs et Jeux multisports dans Gymnase.
· 15h15 à 16h30 : Organisation Compétition Judo sous forme de Poules
                              - Tout le monde sera récompensé par une Médaille.
                              -Initiation à l’arbitrage 
· 16h30-17h : Goûter et fin du Stage de Noël et surtout Bon Réveillon de Nouvel An !!! 

 (
INSCRIPTION :
 
Le Coût du stage s’élève à 50 euros (dont 20 euros sont à régler lors de l’inscription et le solde de 30 euros le premier jour du stage par chèque de préférence
 à l’ordre de M.Langlet Antoine
).
Attention la date limite des inscriptions est fixée au Mercredi 11 Décembre.
(35 places maximum).
Pour les parents volontaires mais surtout disponible pour le transport au Kinépolis merci de nous en avertir dans les plus brefs délais svp.
Veuillez croire, Madame, Monsieur, chers Judokas à l’expression de nos sincères salutations sportives.  
)
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