STAGE REGIONAL
DE GRENAY

AVFC LF POLF ESPOIRS DE LILLE

NU20 AU 22 OCTOBRE 2014

Comité Nord
Jubno

Salle Delory rue Arthur Lamendin a Grenay

Horaires : de 09h30 a 11h 30 et de 15h30 a 18h00 (Intervention de

Franck Waroquier spécialiste Ne Waza mardi apres-midi)

Stage gratuit (hors repas) : s’inscrire obligatoirement par

mail: judo.grenay@Ilaposte.net

Repas 7€ (réservation obligatoire, pour les repas par
mail: judo.grenay@Ilaposte.net)’ ou possibilite’ d’apporter le pique
nique.
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