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Règlement du Challenge enfants du
 samedi 13 octobre 2012

 Poussins Poussines 2003/2004 :

          par groupes morphologiques ( limite de 15 judokas par club )

Benjamines 2001/2002 :

         - 32 kgs, - 36 kgs, - 40 kgs, - 44 kgs, -48 kgs, - 52 kgs, - 57 kgs, -63 kgs, + 63kgs.

Benjamins 2001/2002 :

           - 30 kgs, - 34 kgs, - 38 kgs, - 42 kgs, - 46.kgs, - 50 kgs, -55 kgs, -60 kgs, -66 kgs, + 66kgs.

Minimes filles 1999/2000 :

         - 36 kgs, - 40 kgs, - 44 kgs, - 48 kgs, - 52 kgs, - 57 kgs, - 63 kgs, -70 kgs, +70 kgs 

Minimes garçons 1999/2000 :

          - 34 kgs,- 38 kgs, - 42 kgs, - 46 kgs, - 50 kgs, - 55 kgs, - 60 kgs, - 66 kgs, - 73 kgs, +73 kgs.

Pour une meilleure organisation, les feuilles d’inscriptions jointes au règlement, sous format Excel, sont à envoyer impérativement par courrier électronique à l’adresse suivante : eric.tjampens@orange.fr  avant le dimanche 7 octobre 2012. Aucune inscription ne sera prise sur place. En effet, pour plus d’efficacité, nous voulons connaître l’identité de tous les combattants avant le jour de cette rencontre amicale (le plus simple étant aussi de nous fournir votre fichier de judokas de poussins à minimes).
Le nombre de judokas est limité à 15 pour la catégorie des poussins-poussines et à 2 par catégorie pour les Benjamin(e)s et Minimes filles et garçons  (de nombreux clubs sont invités).

Un échauffement sera proposé avant chaque début de poule ou tableau.

Une épreuve d'expression technique, donnant lieu à un classement séparé, est organisée pour les catégories de poussin(e)s. Elle consistera à un exercice de 1mm avec un partenaire de la poule de randori.

Les judokas seront notés sur 20 points (voir le modèle de fiche d’évaluation ci-joint) : 


          -    6 sur le nombre de projections

· 4 sur la variété des déplacements

· 4 sur la variété des directions d’attaques

· 6 sur la forme de corps


Seulement  2 responsables par club seront autorisés sur le plateau de compétition, des badges seront à retirer au bar.

Défilé des poussins - poussines vers 14h00.

Les responsables de club seront invités à regrouper leurs judokas dés que possible pour faciliter son organisation.

Début des combats vers 14h20 sur 8 à 10 surfaces. Nous commencerons par les benjamines et minimes filles suivies des poussin(e)s

Horaires des inscriptions : 


Poussins Poussines : pesée de 13H30 à 13H50

Nous avons attribué une table d’inscription à chaque club (voir document ci joint), cela permettra d’enregistrer vos judokas au fur et à mesure de leur arrivée. Veuillez donc penser à leur indiquer le numéro de table sur les convocations.

Benjamines et Minimes filles : pesée de 13H30 à 13H50


Benjamins : pesée vers 16H30.
Minimes garçons : pesée vers 17H00.
Comme de nombreux clubs sont invités, il est indispensable de nous envoyer au préalable vos feuilles d’inscriptions au moyen des fichiers excell ci joint.

Nous rappelons qu'il n'y aura pas de classement club à l'issue de la journée.

Contrôle du passeport ou de la licence fédérale ainsi que le certificat médical mentionnant aucune contre indication à la pratique du judo en compétition.

Les judokas seront licenciés à la FFJDA

Les combats ont lieu suivant la participation :

          - par poules de 4 pour les catégories Poussins (es).

          - par poules classiques ou par poules de 3 ou 4 puis par tableaux sans repêchage pour les autres catégories.

Les remises de médailles se feront à la fin de chaque poule ou tableau.

Arbitrage :

Par des arbitres officiels, professeurs ou ceintures noires.

Il est demandé que l'arbitrage soit le plus éducatif possible surtout vis à vis des plus petites catégories.

Système de score pour les Poussin(e)s arrêt du combat à 20 pts

Règles d'arbitrage FFJDA.

Les responsables de club seront très très discrets aux abords du tatami lors de cette rencontre amicale.

Temps de combat :

Poussins(es)           : 1 mn 30
Benjamins(es)         : 2 mn
Minimes                   : 3 mn 

Temps immobilisation :

Poussin(e)s 

20 secondes    : Ippon

15 à 19 s          : Waza ari

5 à 14 s            : Yuko

Benjamin(e)s et Minimes :

25 secondes    : Ippon

20 à 24 s          : Waza ari

15 à 19 s          : Yuko

Il n’y aura pas de classement clubs, par contre nous essaieront d’offrir à chaque judoka un diplôme de participation.

Fin prévisionnelle 19h00.

Les responsables de club devront surveiller la tenue de leurs judokas dans les gradins. 

Il sera aussi interdit de jouer ou de courir dans les dégagements du complexe sportif.

Le club de Lomme se réserve le droit de modifier ce règlement en cas de nécessité.


Cette année encore, avec l’accord du comité Nord de judo, un passage de l’uv arbitrage 1er dan est organisé lors de cette rencontre amicale. Cette session se déroulera évidemment dans les mêmes conditions qu’habituellement. Pour une question d’organisation, un quota de 20 judokas est requis. Ils se présenteront à la table centrale auprès du représentant du comité du Nord vers 13H30 muni de leur passeport. Les inscriptions sont à envoyer au  judo club de Lomme à l’intention d’Eric T’jampens ou par voie électronique à l'adresse suivante : eric.tjampens@orange.fr  (les 20 premières candidatures seront retenues).  

