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(à côté de la Mairie face à l’église St Sarre centre ville) 

SOUS LA TUTELLE DE  

DAVID HEIREMANS 
Brevet d’état 1

er
 degré ; professeur Judo Jujitsu 

Ceinture noire 4
ième

 Dan 

Directeur technique de la commission Nord FFJDA 

De Jujitsu 

Formateur FFJDA Départemental et Régional 

6 fois champion de France Jujitsu 

2 fois champion d’Europe Jujitsu 

vice champion du monde de Jujisu 

ANIME PAR MICKAEL BOCQUET 

OU PHILIPPE SOENNE 
Membre de la commission JUJITSU (selon disponibilité) 

 

le cours s’adresse aussi bien au karatékas ; au judokas et l’alkido et à tous combattants en général. 

Car on y retrouve les bases du self défense variante de toutes disciplines. 

Il est ouvert à tous licenciés d’une Fédération officielle 

 (passeport ou à défaut licence de la saison obligatoire) 

LE PROGRAMME : 

FIGTING (combat)   NE WAZA (jujitsu brésilien) 
 

 

 

Renseignements au 0321072518 ou 0609592235 

 

 


