Jigoro Kano et le Judo

Jigoro Kano était un perfectionniste, un adepte de la discipline, et un traditionaliste.
Mais en méme temps, c'était un innovateur, et un homme capable d'une grande générosité.

Plus encore, il était un professeur d’université renommé et le pére des sports modernes Japonais.
Mais par-dessus tout il est le fondateur du Judo.

Quand il était dans ses meilleures années, personne ne s'entrainait plus que Jigore Kano.

Il s'entrainait jusqu'a ne plus &tre que blessures, & peine capable de rentrer chez lui.

Son Judogi est exposé au Kodokan, il est fait de lin brun a I'extérieur et de coton a l'intérieur.

Il est usé et décoloré par la sueur, testament muet de la force de Kano et de son esprit combatif.

1860
C'est le 28 octobre 1860 que nait Jigoro Kano dans la ville de Mikage.

1871

Jigoro Kano alors dgé de 11 ans est trés doué pour les études mais il est petit et maladif et subit les brimades
incessantes de ses camarades de classes tous plus grands que lui et souvent plus dgés. *

C'est a partir la que Jigoro Kano décide de trouver un moyen de gagner en force et en assurance.

1878-1881
Jigoro Kano s'entraine avec 3 professeurs de Jujitsu différents et en maftrise rapidement les techniques

1882
Jigoro Kano commence I'ceuvre majeure de sa vie en fondant le Kodokan, son école de Judo, au temple bouddhiste
Eishoo Ji. Le Dojo compte alors 12 tatamis.

1886
La police de Tokyo choisit le Judo comme méthode de self defense aprés un concours remporté par le Kodokan.

1889
Jigoro Kano réalise lui-méme la premiére démonstration de Judo en France lors d'un voyage en Europe.

1893
Jigoro Kano est nommé directeur de I'Ecole des Professeurs de Tokyo.
Cette méme année le Kodokan déménage pour une salle de 100 tatamis.

1902
Jigoro Kano envoie Yoshitsugu Yamashita, un de ses éléves, aux Etats Unis pour y entrainer le président
Théodore Roosevelt. Apres cela la renommée du Judo fait un bond dans le monde entier.

1907
Kano fait rallonger les manches et les jambes de Judogi afin qu'ils couvrent les bras et les jambes pour protéger
les coudes et les genoux. La veste quant & elle est raccourcie. Le Judogi adopte ainsi sa forme définitive.

1911
Jigoro Kano fonde |'Association Athlétique du Japon, et est nommé membre du Comité International Olympique.

1933
Kano lance I'idée d'une Fédération International de Judo. Celle-ci verra le jour en 1952.

1934
Le Kodokan féte son 50e anniversaire lors d'une cérémonie grandiose.

1935
Le Japon décerne a Jigoro Kano le titre de « Pére du Sport » pour tout ce qu'il a accompli.

1938
Le 4 mai 1938, alors qu'il revient de sa réunion du Comité Olympique, Maitre Jigoro Kano meurt emporté par
une pneumonie a bord du SS Hikawa Maru. Il avait 78 ans.




