Les techniques de hanches
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— O Goshi Harai Goshi
(Grande Hanche) (Balayage par la Hanche)

Koshi Guruma Tsuri Komi Goshi
(Enroulement par la hanche) (Hanche péchée)

Lexique :

O : grand

Koshi = Goshi : hanche
Harai = Barai : balayage
Guruma : roue

Tsuri Komi: en péchant



