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Les techniques d’épaules

Ippon Seoi Nagé

(projection par 1’épaule)

Eri Seoi Nagé

(Projection Revers Opposé)

Lexique :

Nage : projection
Seoi : épaule

Eri : Revers
Otoshi : renverser
Moroté : 2 mains

Moroté Seoi Nagé

(Projection a deux mains)
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Seoi Otoshi

_ (Renversement par I’épaule)




