ARTS MARTIAUX RONCHINOIS

AIKIDO - JUDO - JUJITSU — KUNGFU WUSHU — WING CHUN — TAI CHI CHUAN -

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

SAISON 2021 / 2022

HORAIRES DES COURS

REPRISE DES COURS LE MERCREDI 1 SEPTEMBRE 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Aikid Adultes (+ de 15ans) 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00
© Enfants 18h15 — 19h30

Baby Judo (4-5 ans) 15h00 — 16h00 14h30 - 15h30

Groupe 1 (6a8ans) 16h20 - 17h20 15h40 - 16h40

Groupe 2 (8-10ans) 17h40 - 18h40 16h50 - 17h50
Judo Groupe 3 (10-13 ans) 18h00 — 19h00 18h00 — 19h00

Adultes  (+ 14 ans) 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00
Jujitsu Adultes (+ 14 ans) 19h00 - 20h30 18h00 - 19h30

Enfants (10 4 14 ans) 14h00 — 15h00 13h30 - 14h30
KungFu Wushu Adultes (+ 13 ans) 19H30-21h30
Wing Chun Adultes (+ 13 ans) 12h00 - 13h00 19h00 — 20h30 12h00 - 13h30 10h30 - 12"
Tai-Chi-Chuan 17h30 - 18h45

Taiso Training

10h00 - 12h00

MODALITES D'INSCRIPTION !

Msous réserve de disponibilité du Dojo

Les inscriptions sont a faire au secrétariat des Arts Martiaux Ronchinois.

Renseignement : E-mail : secretariat@artsmartiaux-ronchinois.com ou téléphone : N/C

INSCRIPTIONS

Mardi

18H00 a 20H30

Mercredi

15H00 a 20H00

Vendredi

18H00 a 20H30

Samedi

14H00 a 19HO0

Les permanences sont assurées par des bénévoles. Merci de bien vouloir respecter les horaires indiqués.
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Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en cours d’année.

Dojo Jean Boussekey — Rue Louis Braille — 59790 Ronchin — BP45 — artsmartiaux-ronchinois.com




Ly

ARTS MARTIAUX RONCHINOIS ;

AIKIDO - JUDO - JUJITSU — KUNGFU WUSHU — WING CHUN — TAI CHI CHUAN -

SAISON 2021 / 2022

TARIFS

MONTANT DES COTISATIONS )

Adultes (15 ans et +)

Aikido (2 cours / semaine) 110€
Wing Chun / Kung-Fu / Wushu 157€
Tai-Chi (1 cours / semaine) 100€
Judo ( 2 cours / semaine) 157€
Jujitsu (2 cours / semaine) 157€
Taiso Training (1 cours / semaine) 80€
Option : Taiso Training pour les adhérents 15€
Option : Judo + Jujitsu 50€
Enfants

Judo (2 cours / semaine) a partir de 4ans 137€
Kung-Fu (2cours / semaine) a partir de 7ans 137€
Wing Chun (4cours par semaine) a partir de 13ans 137€

“En cas d’inscription de plusieurs personnes d’'un méme foyer, une
réduction de 20€ par cotisation sera accordée a partir de la 2eme
adhésion.

() Cotisation annuelle forfaitaire (non proratisable) valable pour
I'inscription dans une section.

EXCEPTIONNELLEMENT
Mode de réglement exceptionnel suite a la crise sanitaire:

Nous proposons un réglement en 10X par chéque pour la
cotisation (les 10 chéques doivent étre donnés signés et datés le

jour de l'inscription) +1 chéque pour la licence.

MONTANT DES LICENCES GENERALES (@)

Aikido 36€
Judo - Jujitsu 40€
Kung-Fu — Wing Chun (FFWAEMC) 38€
Taiso training 40€

) Sous réserve des modifications de la part des fédérations
?) pour chaque discipline pratiquée, une licence distincte est

nécessaire
DOCUMENTS A FOURNIR

Nouveau procédé
v' Certificat médical (/e certificat médical doit
obligatoirement contenir la mention « non contre-
indication a la pratique du *discipline souhaitée* en
compétition » ou Questionnaire Cerfa
v' Préconisation Sanitaire a remplir pendant I'inscription

MODES DE REGLEMENT

v' Espéces

v" Chéque vacances (ANCV)
Un supplément de 3€ est a ajouté a la cotisation pour
les frais de gestion.

v' Chéque (possibilité de payer en 3 fois par remise de 3
cheques datés du jour de I'inscription)

v" Chéque (possibilité de payer en 10 fois par remise de 10
cheques datés du jour de I'inscription + 1 chéque pour
la licence)

ATTENTION i

SEULES LES PERSONNES MUNIS DE LEUR CARTE D’ADHERENT AURONT ACCES AUX TATAMIS ET AUX INSTALLATIONS DU DOJO
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FICHE D’INSCRIPTION
[] PREMIERE INSCRIPTION [] REINSCRIPTION

Saison 2021 / 2022

RONCHINOIS

[ ] AIKIDO []JUDO - JUJITSU [] KUNGFU WUSHU — WING CHUN [_] TAI CHI CHUAN [_] TAISO TRAINING

GRADE :
ETAT CIVIL
Nom : Prénom :
Date de naissance : /| Sexe: M [] FO
| COORDONNEES |
Adresse :
Code postal : Ville :
Téléphone Portable :
Autre téléphone : E-mail :

VACCINATION

PASS SANITAIRE : [ ] oul [ | NON Le Pass Sanitaire est obligatoire pour les plus de
12 ans.

Je soussigné(e)

- autorise les enseignants et les responsables de I'association des ARTS MARTIAUX RONCHINOIS a prendre toutes les
dispositions nécessaires en cas d'accident survenant sur la personne du licencié. |:| Qul |:| NON

- autorise l'association des ARTS MARTIAUX RONCHINOIS a utiliser, a titre gracieux, I'image du licencié en intégrant des
photos ou des vidéos dans son site internet |:| oul |:| NON

A , le / /

Signature du licencié ou de son représentant
Iégal accompagnée de la mention : « lu et approuve »

RAPPELS IMPORTANTS

Pour étre définitivement validé, le dossier d’inscription doit étre complet et doit impérativement étre remis au secrétariat des Arts Martiaux

Ronchinois ou aux responsables de sections habilités a prendre les inscriptions. Lors de l'inscription, une Carte est remise au licencié. Il doit
pouvoir présenter cette carte sur simple demande d’'un professeur ou d’'un responsable. Seules les personnes inscrites auront acces au tatami
et aux installations.

ARTS MARTIAUX RONCHINOIS — ASSOCIATION REGIE PAR LA LOI DU 15R JuILLET 1901 — N° J SP 59S 209
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Lidurti » Egalind » Fravarnisd N=15639*01
REPUBLIQUE FRANGAISE

Renouvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé « Q5 — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour rencuveler votre licence sportive,

=
=

Répondez aux questions suivantes par DUl ou par NON* oul o]

Durant les 12 derniers mois

1} Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2] Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3] Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante {asthme) ?

4] Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5] 5i vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisens de santé, avez-vous repris
sans "accord d'un médecin 2

OO00O0o0O0aOo
OO00O0o0O0aOo

6] Avez-vous débuté un traiternent médical de longue durée [hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7] Ressentez-vous une douleur, un mangue de force ou une raideur suite 3 un probléme osseux,
articulaire ou musculaire ﬂfral:turE, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc._ ) survenu durant les
12 derniers maois 7

O
O

O
O

B} Watre pratigue sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9} Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de Ja seule responsabilité du licencié.,

Si vous avez répondu NON a I’ensemble des Questions, nous retourner cette attestation datée ET
signée et le certificat médical de moins de 3 ans

Si vous n’avez pas répondu NON a I’ensemble des Questions, vous devez faire établir un certificat
médical auprés d’un médecin et nous fournir ce certificat.

Attestation Questionnaire de santé QS-Sport Cerfa
A remettre au club

JE& SOUSSIZNE M/MME .ocvvveeveeecetcee e sssssissr st ess s e

Atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-SPORT Cerfa N°15699*01 et avoir répondu
PAR LA NEGATIVE a I’ensemble des rubriques.

Date et signature du sportif.

Pour les mineurs :

Je soussigné M/Mme ........cceeeeveereveeeenennns ,en maqualité dereprésentant légal de ........cccvevvevrecrecrecrerenennn.
atteste qu’il/elle a renseigné le questionnaire de santé QS-SPORT Cerfa N°15699*01 et a répondu
PAR LA NEGATIVE a 'ensemble des rubriques.

Date et signature du représentant légal.



